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CHOTYLUB, CIESZANOW, DABROWKA,

DACHNOW,FOLWARKI, GORAJEC,

KOWALOWKA, NIEMSTOW, NOWE SIOLO,
NOWY LUBLINIEC, STARY LUBLINIEC, ZUKOW, DOLINY

11 LISTOPAD ,,DZIEN NIEPODLEGELOSCI”

i IS SWIETO

NIEPODLEGLOSCI

1 1 LISTOPADA

-By¢ zwycigzonym i nie ulec to zwycigstwo, zwy-
cigzy¢ i spoczgé na laurach to kleska.” - te stowa wypo-
wiedziane przez Jézefa Pilsudskiego sa mottem wyda-
rzen, ktére na zawsze zmienily historie i postrzeganie
Polakéw w swiecie. Po 123 latach dla Polski rozpoczeta
si¢ zupelnie nowa era i grzechem by bylo nie swietowaé
tak znamienitej daty. ROwniez w Cieszanowie odbedag sie
uroczystosci upamietniajace Odzyskanie Niepodleglosci.
Program obchoddw przedstawia si¢ nastgpujaco:

11 listopada 2016r.
- 16:00 — Uroczysta Msza Swieta odprawiana w intencji
Ojczyzny w kosciele parafialnym w Cieszanowie
- 17:00 — Po zakonczeniu Mszy Swigtej przy akompa-
niamencie orkiestry detej uczestnicy uroczystosci wyru-
sz pod Pomnlk'

12 listopada 2016r.

Kolejny dzien uroczystosci przebiegat bedzie pod hastem
sportu.

- 7:00 — otwarty zostanie punkt odbioru pakietéw starto-
wych (koszulki z numerem oraz woda) do Cieszanow-
skiego Biegu Niepodlegtosci. Na stronie Urzedu Miasta
i Gminy Cieszan6w (cieszanow.eu) znajduje si¢ link do
listy startowej. Po zarejestrowaniu mozna wpisaé si¢ na
liste oraz wzia¢ udzial w biegu po uiszczeniu oplaty star-
towej.

- 9:00 — Wyruszy Cieszanowski Bieg Niepodleglosci.
Trase o dlugosci 5 kilometrow bedzie mozna pokonaé na
dwa sposoby: bieg tradycyjny lub Nordic Walking.
Uczestnicy wystartuja spod Amfiteatru w Cieszanowie.
Trasa prowadzi¢ bedzie w strong Gorajca, gdzie zatoczy
petle. Meta biegu réwniez przy Amfiteatrze. Uroczy-
stos¢ dekoracji medalami odbedzie si¢ w budynku
sztucznego lodowiska w Cieszanowie. Dla wszystkich
zagra Zespot Spiewaczy ,Niezapominajka” z Cieszano-
wa.
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XXIII MISTRZOSTWA EUROPY W KARATE FUDOKAN
(Krakéw, 13-16.10.2016 r.)

W dniach od 13 do 16 pazdziernika 2016 roku
w Tauron Arenie w Krakowie odbyly si¢ XXIII Mistrzo-
stva Europy w Karate Fudokan i Mistrzostwa Swiata
w Karate Tradycyjnym. Nasz kraj i jednoczesnie Podkar-
pacie na Mistrzostwach Europy w Karate Fudokan repre-
zentowata grupa zawodnikéw z Uczniowskiego Klubu
Sportowego MUSASHI Cieszanéw. Karatecy startowali
w roznych grupach wiekowych, poczawszy od grupy

dzieci, kadetéw, junioréw, mlodziezowcow, senioréw
starszych i weteranéw. Najmtodsi karatecy Maciej Wo-
lanczyk i Sebastian Palczynski mimo wygranych walk
w eliminacjach, w nastepnych rundach musieli niestety
uznaé wyzszo$¢ swoich rywali z innych krajow. Dla
wiekszosci startujacych zawodnikéw z UKS MUSASHI
Cieszanéw byl to debiut w zawodach takiej rangi. Po-
przez udziat w nich karatecy mogli sprawdzi¢ posiadane
umiejetnosci i doskonali¢ technike, jak réwniez naby¢
doswiadczenie w walce ze stresem. Na co dzien trenuja
pod bacznym okiem sensei Alicji Palczynskiej 3 Dan.

Gratulujgc postawy wszystkim zawodnikom
UKS MUSASHI Cieszan6éw przedstawiamy wyniki osia-
gniete przez nich na Mistrzostwach Europy w Karate Fu-
dokan:

- Alicja Palczyriska — zloty medal w konkurencji kata
indywidualne seniorek i ztoty medal w konkurencji KO-
BUDO kata seniorek,

- druzyna w skladzie: Aleksandra Dragan, Klaudia Ben
i Patrycja Mazurkiewicz — brazowy medal w konkurencji
kata druzynowe mtodziezowcow,

- Agnieszka Kaczorowska — bragzowy medal w konkuren-
cji KO-BUDO kata seniorek,

- Stanistaw Kedzior — IV miejsce w konkurencji KO-
BUDO kata weteranow.

Nalezy podkresli¢, ze wyjazd na zawody byl mozliwy
dzieki dotacji z Urzedu Miasta i Gminy Cieszanéw, jak
réwniez dzieki wsparciu finansowemu rodzicéw naszych
karatekdw, za co serdecznie dziekujemy.

Podziekowania skladamy réwniez wszystkim
osobom, ktére zaangazowane byly w wyjazd cieszanow-
skich karatekéw do Krakowa. Kolejny start jaki czeka
naszych zawodnikow to III Puchar Kraju w Karate Fudo-
kan, ktéry odbedzie sie 19 listopada 2016 roku w Ciesza-
nowie. Trzymamy kciuki i zyczymy sukcesow.

Alicja Palczynska

Autor. zdj. K. Wolariczyk, A. Kaczorowska

REMONT DROGI GMINNEJ

Stan nawierzchni na drodze gminnej w Cieszanowie prowadzacej
obok sktadu materiatéw budowalnych pana Zdzistawa Kociotka
pozostawiat wiele do zyczenia. Droga zostala na tyle zniszczona,
7ze wymagala natychmiastowej naprawy. Wiadze gminy podjely
® decyzje o wyremontowaniu zdewastowanego odcinka przy udziale
dotacji na usuwanie skutkéw klesk zywiolowych. Przy wspétu-
dziale Podkarpackiego Urzedu Wojewodzkiego zostaly przyznane
$rodki w wysokosci 420 000 zi, z budzetu gminy na ten cel zabez-
pieczono $rodki w wysokosci 107 214 zl.

Roboty trwaty od 1.07.2016 r. do 30.08.2016r. Wybudowano odci-
nek drogi na dlugosci 1,72 km (od 0+145 do 1+315). W ramach
inwestycji wykonano korpus drogi i zabezpieczono go na wypadek
duzych obcigzen. Specyfikacja techniczna byla tak sporzadzona,
aby remontowany odcinek nie ulegl zniszczeniu w najblizszym
czasie. Przebudowano rowniez przepusty, a pobocza utwardzono
kruszywem. Jezdnia ma szerokos¢ od 3,5 do 6 metrow.

Zdjecie z arch. Urzqd Miasta i Gminy Cieszanow
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»Migracja i imigracja: Wplyw spoleczny i odpowiedz spoleczen-
stwa w trosce o trwaly i pokojowy rozwaj
zjednoczonej Europy”

Europa juz od dluzszego
czasu zmaga si¢ z narastajaca
fala emigracji. Do najczestszych
przyczyn tego, tak popularnego
dzis, zjawiska naleza przede
wszystkim powody zarobkowe
i polityczne. Najliczniejsze gru- _
py przybywaja z krajow ogar-
ni¢tych wojna. i

Nielegalnie  przekraczaja B
granice krajow lepiej rozwinigtych .
proszac o azyl. Polska, jako kraj =
graniczny Unii Europejskiej, staje [l
przed wyzwaniem odpowiedniego
zabezpieczenia granic od strony
krajéw nie nalezacych do Strefy
Schengen. Tym, ktérzy juz wkro-
czyli na nasze tereny oferujemy
pobyt w specjalnie przygotowa- |
nych osrodkach dla imigrantow, |
gdzie rozpatrywane sg wnioski
umozliwiajgce pozostanie w kraju.

Emigracja stanowi spory problem dla wiadz
w Unii Europejskiej nie tylko na szczeblu najwyz-
szym. Kazdy powiat i kazda gmina w Polsce muszg
przygotowa¢ si¢ na ewentualno$¢ pobytu na jego
terenie uciekinieréw z krajéw objetych wojng lub
0s0b migrujacych z innych powodow.

Miasto Cieszanéw bylo inicjatorem projektu
majgcego na celu przesledzenie problemu emigracji
ijej wplywu na spoteczenstwo. Do badan przyls-
czylo si¢ jeszcze siedem miast europejskich: Diosd
(Wegry), Atalanti (Grecja), Aheloy (Bulgaria), Forli
(Wiochy), Fusignano (Wlochy), Argenbuhl
(Niemcy), Lupeni (Rumunia).

W kazdym z nich zorganizowane zostato
spotkanie. Podczas pierwszego, ktére odbylo sie
w Atalanti, starano si¢ uswiadomi¢ uczestnikom, ze
emigracja wystepowala juz w przesztosci i to
w wielu formach. Podkreslano, ze kazdy ma prawo
planowaé swojg przyszlo$é, jednak nie moze nie
bra¢ pod uwage ram prawnych UE. Kolejne spotka-
nia, przebiegajace w bardzo przyjaznej atmosferze,
nastawione byly na wspotprace i wspolne wycia-
gnigcie wnioskow na przyszitosé. Rozmawiano mie-
dzy innymi o gléwnych problemach emigrantow,
ogo6lnej polityce Unii Europejskiej i poszczegdlnych

Zdjecie z arch. Urzedu Miasta i Gminy Cieszanéw

panstw dotyczacej pomocy osiedlajgcym sie
na nowych terenach. W czasie wizyt przedstawiciele
miast mogli sami przekonaé sie, jak radzg sobie
przesiedlency i jak organizujg sobie zycie na no-
wych terenach. Delegaci poznali rézne grupy prze-
siedlencéw, poznali ich stowarzyszenia i orgamza-
cje. Kazdy z partnerow mogl przedstawic¢ swoje po-
mysty, jak zapewnié¢ nowo przybylym mieszkancom
warunki do stworzenia nowego domu i pomoc
w zaaklimatyzowaniu si¢ w nowej spotecznosci.

Ta wymiana doswiadczen ma poméc w zro-
zumieniu istoty problemu emigracji. Zyjqc w wol-
nym od zawieruchy wojennej kraju nie jestesmy
w stanie do konca zrozumieé, co czujg ludzie, kt6-
rzy musza zostawia¢ swoje domy i uciekac, by chro-
ni¢ swoje dzieci. Wymiana doswiadczen i wiedzy
moze pomoéc zarowno w planowaniu dzialan, jak
réwniez wnie$¢ istotny wklad w rozwoj swiadomo-
$ci spoteczne;.

Na realizacj¢ programu gmina Cieszandéw
wraz z partnerami otrzymata 150 ty$ Euro, ktére
w 100 % sfinansowaty koszty wizyt.

Co-funded by the
Europe for Citizens Programme
of the European Union
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TERMOMODERNIZACJA SZKOL
I ROZWOJ BAZY PRZEDSZKOLNEJ

W gminie Cieszanéw istnieje 6 szkol pod-
stawowych i 3 gimnazja. Budynki, w ktérych si¢
mieszcza, sa na og6l juz dosy¢ wysluzone i wyma-
gaja gruntownej modernizacji. Jej przeprowa-
dzenie oznaczaloby zaréwno polepszenie warun-
kéw nauczania dla dzieci, jak rowniez pracy dla
nauczycieli.

Szkoty zostang wilaczone do dwoch projek-
tow. Pierwszy z nich przewiduje modernizacje tech-
niczng czyli montaz nowych instalacji i przebudowe
juz istniejacych. Drugi projekt, ktory jednoczesnie
zmieni strukture¢ organizacyjng czterech szkol, be-
dzie bardzo korzystny dla mieszkancow, gdyz zo-
stang przy nich utworzone przedszkola.

Glownym celem pierwszego projektu pod
tytulem: Termomodernizacja budynkéw uzyteczno-
Sci publicznej w Gminie Cieszandw jest zwiekszenie
efektywnosci energetycznej nastepujacych budyn-
kéw: Szkoly Podstawowej w Niemstowie, Szkoty

) 57

cnnapfsintsn&aal =g

Podstawowej w Kowaléwce, Szkoty Podstawowej

w  Nowym  Siole, Szkoly Podstawowej
i Gimnazjum w Nowym Lublificu. Cato$¢ inwestycji
kosztowaé bedzie 4 190 055,49 zt . Wiekszos$¢ tej
kwoty pokryje dofinansowanie z funduszy europej-
skich, a dokladniej z Regionalnego Programu Opera-
cyjnego Wojewddztwa Podkarpackiego na lata 2014
— 2020. Calo$¢ dofinansowania wyniesie 3 223
274,12 z1. Pozostale srodki — 966 781,37 zt przezna-
czone zostang z budzetu gminy.

W kazdej z placéwek docieplone zostang
Sciany i fundamenty. Wymieniona zostanie stolarka
okienna oraz drzwi zewngtrzne. Po odremontowaniu
dachu zainstalowana zostanie instalacja fotowolta-
iczna. Odnowiona zostanie instalacja elektryczna,
a zarOwki zamienione na energooszczedne. Dokona-

na zostanie takze wymiana kotta gazowego, moder-
nizacja instalacji wodnej i grzewczej. Wszystkie pra-
ce modernizacyjne majg zakonczy¢ si¢ do konca wa-
kacji w 2017 roku.

Realizacja projektu skutkowaé bedzie zna-
czacym ograniczeniem ilosci energii zuzywanej na
cele grzewcze, dzigki poprawie izolacji termicznej
obiektéw i modernizacji instalacji c.o. i cieplej wody
uzytkowej. Mniejsze bedzie réwniez zuzycie energii
elektrycznej poprzez montaz instalacji paneli foto-
woltaicznych. Projektem objete s wylaczenie bu-
dynki uzytecznosci publicznej infrastruktury eduka-
cyjnej stanowigce wlasno$¢ Gminy Cieszanow.

Drugi projekt nosi tytul: Rozwoj bazy przed-
szkolnej w Gminie Cieszanéw. W tej chwili miesz-
kancy maja do dyspozycji dwa przedszkola. Zmiana
reformy spowodowala, ze dla niektérych dzieci nie
znalazlo si¢ miejsce w grupach przedszkolnych.
Wiadze gminy wychodzqc naprzeciw oczekiwaniom
rodzicéw postano-
{ wily postarac si¢

4/« # ¥ rzenie nowych pla-
~ 1.k cowek.

4 Po zlozeniu wnio-
¥ sku do Regionalne-
/& g0 Programu Ope-
f‘q racyjnego  Woje-

wodztwa  Podkar-
¥ packiego na lata
#2014 — 2020 gminie
przyznano dofinan-
sowanie na utwo-
rzenie czterech do-
datkowych placo-
wek  przedszkol-
nych. Zostang one
utworzone przy szkole w Kowalowce, Niemstowie,
Nowym Siole i Nowym Lublincu. Laczna kwota in-
westycji wyniesie 1 387 218,29 zi. Dofinansowanie
ze Srodkéw Unii Europejskiej to 999 920,36 z1, po-
zostala kwota — 387 297,93 zt — to wkiad wiasny ze
$rodkéw budzetu gminy.

Celem gléwnym projektu jest zwigkszenie
poziomu dostepnosci ushug wychowania przedszkol-
nego oraz podniesienie jego jakosci na terenie Gmi-
ny Cieszanéw, a przede wszystkim wyroéwnanie
szans rozwojowych dzieci pozbawionych mozliwo-
sci korzystania z placowek wychowania przedszkol-
nego. Rzeczowy zakres robdt obejmuje prace bu-
dowlane zwigzane z przystosowaniem pomieszczen
szkolnych na przedszkola.

zZrodto zdjecia: http://www.nowylubliniec.pl/
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UTWORZENIE DZIENNEGO DOMU POBYTU SENIOROW
W CIESZANOWIE

Spoleczenstwo na Swiecie, a wigc rowniez
w Polsce, coraz bardziej si¢ starzeje. To niezwy-
kle niepokojacy trend, albowiem stawia przed
nami wiele rozmaitych wyzwan, z ktérymi nigdy
wczesniej nie mieliSmy do czynienia az na tak du-
73 skale.

Zdjecie z arch. Urzedu Miasta i Gminy Cieszanéw

Zgodnie z badaniami wskaznik dzietnosci w Polsce
w 2016 r. wynosi jedynie 1,42 dziecka
w przeliczeniu na kobiete w wieku rozrodczym (15-
49 lat). Jest to jeden z najgorszych wynikoéw na tle
panstw Unii Europejskiej. Analiza sytuacji w gminie
Cieszanow réwniez nie napawa optymizmem. Juz
od dluzszego czasu Urzad Stanu Cywilnego przed-
stawia dane §wiadczace o tym, iz stale wzrasta licz-
ba oséb w wieku powyzej 60 lat, z 1327 w roku
2009 do 1479 w roku biezacym. Fakt ten sktania do
podejmowania dziatan majgcych zapewnié tym oso-
bom nie tylko odpowiednie zaplecze medyczne, ale
takze miejsce, gdzie w ,.jesieni zycia” bedg mogli
spokojnie spedzi¢ czas.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom spote-
czenstwa wladze gminy postanowily zaadaptowad
istniejagcy budynek Synagogi na Dom Dziennego
Pobytu Senioréw w Cieszanowie. Projekt skierowa-
ny jest do oséb, ktére ze wzgledu na wiek, chorobe
lub niepetnosprawno$¢ wymagaja cze¢sciowej opieki
i pomocy w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zy-
ciowych. Ma to pom6c w przeciwdziataniu rézno-
rodnym formom wykluczenia spotecznego.

Catkowity koszt inwestycji  wyniesie
933206,11 zi. Wigkszos¢ tej kwoty - 792048,76 z1,

zostanie pokryta z dotacji Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podkarpac-
kiego na lata 2014 — 2020. Z budzetu gminy prze-
znaczone zostang $rodki w wysokosci 141157,35zt.

Projekt przewiduje calg serie robét budowlanych

i instalacyjnych oraz zakup wyposaze-
nia.

- W wyremontowanym budynku po-
~ wstang pomieszczenia do prowadzenia
™ zajed terapeutycznych
= i integracyjnych, zaplecze kuchenne,
pralnia i pomieszczenia towarzyszace.
Do chwili obecnej wykonane zostaly
wszystkie roboty zewnetrzne.

O przyznaniu pomocy w Domu
Dziennego Pobytu Senior6w w Cie-
szanowie decydowa¢ bedg przede
wszystkim wiek, choroba lub niepel-
nosprawnosé. Z placowki korzystaé
beda podopieczni osrodka pomocy
spolecznej, osoby nieaktywne zawo-
dowo, zamieszkujgce teren Miasta
i Gminy Cieszanéw. Uczestnikami nie
moga by¢ osoby catkowicie niesamo-
dzielne, a jedynie te, ktére potrzebuja
czgsciowej pomocy i wsparcia. Rodzaj i sposob
Swiadczenia ushug w placéwce uwzgledniaé bedzie
stan zdrowia, sprawno$¢ fizyczna i intelektualng
oraz indywidualne potrzeby i mozliwosci uczestni-
ka.

W zakresie uslug opiekunczo — pielegnacyjnych pla-
cowka zapewnia¢ bedzie przede wszystkim mozli-
wos$¢ spedzenia czasu w odpowiednich warunkach
lokalowych, jeden ciepty positek oraz dowdz uczest-
nikéw do placéwki. W osrodku bedg mogli skorzy-
sta¢ z r6znych forma terapii zajeciowej prowadzonej
przez wykwalifikowanych pracownikéw.

Zrédtem finansowania wydatkéw zwigzanych
z utrzymaniem DDPS beda $rodki z budzetu gminy.
Zaledwie niewielka cze$¢ wydatkéw pokrywana be-
dzie przez osoby korzystajace z placowki . Chodzi tu
o czgsciowe finansowanie wyzywienia oraz koszty
dowozenia do i z zajeé w obiekcie itd. Optaty za wy-
zywienie skalkulowano jako 1/20 wysoko$ci mini-
malnej emerytury i renty. Pozostalg cze$¢ sfinansuje
placowka opieki i gmina.

Zaklada sig, iz pierwszej fazie funkcjonowa-
nia obiektu znajdzie si¢ tu miejsce dla 15 pensjona-
riuszy. Przystosowanie budynku do przyjecia pierw-
szych podopiecznych planowane jest na koniec
kwietnia 2017 roku.
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KONKURS FOTOGRAFICZNY

W gminie Cieszanéw istnieje kilka Sciezek,
ktére coraz czgsciej stuzg nie tylko rowerzystom, ale
réwniez biegaczom, spacerowiczom, czy mito$nikom
nordic walking. Ich usytuowanie w miejscach urokli-
wych pod wzgledem przyrodniczym i oddalenie od
drég, po ktérych poruszajg si¢ samochody sprawia, ze
pojawia si¢ na nich coraz wiecej miejscowych
i przyjezdnych.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom mieszkancow
i turystéw wszystkie nasze trasy rowerowe umiescili-
Smy na stronie: www.traseo.pl lub na stronie
www.cieszanow.eu. Mozna takze na swoim telefonie
lub tablecie zainstalowaé darmowa aplikacje ulatwiajg-
¢g poruszanie si¢ po dowolnej trasie. Dostepne mapy
dzialajg na zasadzie nawigacji, ktéra dodatkowo - przy
zblizaniu si¢ do punktu stanowigcego atrakcje danej
trasy- wyswietla informacje o niej wraz ze zdjeciami.

Pomoze to kazdemu, kto ma ochote poznaé
wszystkie zakamarki przyrodnicze gminy Cieszan6ow.
Aby jeszcze bardziej zachgci¢ do jej odwiedzenia ogla-
szamy konkurs, w ktérym udzial moze wzig¢ kazdy.
Wystarczy dostarczy¢ do Urzedu Miasta i Gminy
w Cieszanowie zdjecia zrobione na jednej ze Sciezek
wraz z wypelniona kartg zgloszeniowa. Konkurs prze-
znaczony jest dla profesjonalistéw, amatoréw, dzieci
i mlodziezy. Zapraszamy wszystkich chetnych!

By
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Rowerem po Roztoczu
Zobacz najlepsze trasy!.

REGULAMIN
GMINNEGO KONKURSU FOTOGRAFICZNEGO
»CIESZANOWSKIE SCIEZKI ROWEROWE
W OBIEKTYWIE”

Przepisy ogélne:

1: Organizatorem  gminnego  konkursu  fotograficznego
i fundatorem nagrod jest Burmistrz Miasta i Gminy Ciesza-
néw. Patronat nad konkursem objeto Zycie Podkarpackie.

2! Konkurs jest otwarty i skierowany jest zar6wno do amatoréw,
jak i profesjonalnych fotograféw. Osoby niepetnoletnie musza
wypehi¢ w karcie zgloszenia zgode na udzial w konkursie,
podpisang przez rodzicéw lub prawnych opiekun6w.

3 Celem konkursu jest zgromadzenie i popularyzacja najciekaw-
szych fotografii promujacych gmine poprzez umieszczenie ich
na stronic TRASEO : ROWEREM PO ROZTOCZU , CIE-
SZANOW.EU, a zwycieskich zdje¢ na tamach Zycia Podkar-

packiego. Zdjgcia wykorzystywane bedg rowniez w materia-
fach realizowanych przez Organizatora.

4. Konkurs zostanie ogloszony w kategoriach:

- amatorzy : - grupa do lat 16

- grupa powyzej lat 16

- profesjonalisci

5. Nadestanie prac na konkurs oznacza akceptacje jego warunkéw

wyrazonych w niniejszym regulaminie.

6. Sprawy nie umieszczone w regulaminie rozstrzyga komisja

konkursowa.

Przepisy dotyczjce prac:

1. Kazdy uczestnik moze zglosi¢ na konkurs od 1 do 3 zdjeé.
Wytacznie w wersji elektronicznej w formacie jpg w rozdziel-
czosci minimum 1024x768 pikseli. Technika wykonania zdjeé
dowolna.

2. Nosnik ptyta CD/DVD na ktérym, bgda zapisane zdjecia po-
winien by¢ podpisany (imi¢, nazwisko, adres zamieszkania,
telefon) i wraz z karta zgloszeniowa stanowiacg zatgcznik nrl
do niniejszego regulaminu powinien by¢ umieszczony w za-
klejonej kopercie. Koperty nalezy dostarczy(’: osobiscie lub
wysla¢ poczt na adres: Urzad Miasta i Gminy Cieszan6w, ul.
Rynek 1, 37-611 Cieszanéw (sekretariat) z dopiskiem ,, Sciez-
ki Rowerowe w Obiektywie”.

3 Zdjecia bez karty zgloszeniowej nie beda braly udziatu

w konkursie.

4, Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystywania
wszystkich nadestanych zdje¢.

o Uczestnik konkursu sktadajac sw6j podpis na karcie zglosze-
niowej o§wiadcza, ze:

a. Posiada petnie praw autorskich do fotografii i przenosi je na

Organizatora w zakresie niezb¢dnym do jej publikacji lub
innego rozpowszechniania,

b. w przypadku zdje¢ na ktérych znajduja si¢ osoba/osoby posia-
da zgodg na rozpowszechnianie ich wizerunku,

c. przenosi nieodptatnie autorskie prawa majatkowe zdje¢ nagro-
dzonych w wyréznionych na rzecz Organizatora bez ograni-
czen czasowych i terytorialnych.

d. zdjecia nie byly wezesniej publikowane,

e. Wyraza zgode¢ na przetwarzanie i udostgpnianie swoich da-
nych osobowych: imig, nazwisko, adres zamieszkania — usta-
wa o0 ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r.
(Dz. U. 20105 poz. 2135 z p6zn. zm. )

£ Nosnik ze zdjgciami przechodzi na wlasno$¢ organizatora.

Terminarz:

1. Termin nadsytania prac uptywa 28 lutego 2017(decyduje data
zlozenia w siedzibie Organizatora lub stempla pocztowego).

2: Prace nadestane w terminie nie beda braly udzialu
w konkursie.

3 Oceny zdj¢¢ i wyboru nagrodzonych prac dokona powolana
przez Organizatora komisja konkursowa.

4. Ocena prac odbedzie si¢ do dnia 3 marca 2017r.. Decyzja
komisji jest ostateczna i nie podlega weryfikacji.

5. O wynikach konkursu laureaci zostang powiadomieni do dnia
11 marca 2017 r.

6. Wyniki zostang ogloszone na stronie Miasta i Gminy Ciesza-
néw (cieszanow.eu), oraz na tamach Zycia Podkarpackiego.

Nagrody:

1. Organizator przewiduje przyznanie nagrod w kazdej z kate-
gorii:

I miejsce — nagroda w wysokosci 600 zI oraz wejSciéwka na caly

jeden dzien Cieszanéw Rock Festiwal

IT miejsce- nagroda w wysokosci 400 zi oraz koszulka Cieszanéw

Rock Festiwal
III miejsce — nagroda w wysokosci 300 zi oraz gadzet z Cieszanéw
Rock Festiwalu

2. Kazdy uczestnik konkursu moze otrzymaé wylacznie jedng na-

grode.

Pozostale informacje:

1. Regulamin i karta zgloszeniowa dostgpna jest w Urzedzie
Miasta i Gminy Cieszanéw (sekretariat) lub na stronie interne-
towej.

2. Karta zgloszeniowa — Zatacznik nr 1 do niniejszego regulami-
nu.
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DIAGNOZA STOPNIA UZALEZNIEN W GMINIE
CIESZANOW

W

STOP UZALEZNIENIOM

Gmina jako jednostka samorzadowa, zarzadza
wieloma aspektami zycia mieszkancow. Nie chodzi tu
tylko o stan nawierzchni drég czy chodnikow, ale takze
0 zapewnianie pomocy osobom potrzebujacym, znaj-
dujacym sie¢ w cigzkiej sytuacp zyciowej.

W Urzgdzie Miasta i Gminy Cieszanéw od
wielu lat dziala Miejska Komisja Rozwigzywania Pro-
bleméw Alkoholowych. W jej sktad wchodzg przed-
stawiciele Policji, MGOPS, nauczycieli i urzednikéw
UM i G wspolpracujacy w celu udzielenia pomocy lu-
dziom z ré6znym stopniem i rodzajem uzaleznien. Na
wezwanie komisji stawiajg si¢ zar6wno mlodzi, jak
i starsi mieszkancy. Zgltaszani sa oni przez czlonkéow
rodziny, sasiadéw, ale takze przez policje, pomoc spo-
feczna lub szkoly. Podczas konsultacji zapewnia si¢ im
pomoc i informuje o mozliwos¢ podjecia leczenia.

Od niedawna zaczela dziata¢ Krajowa Mapa

Zagrozen Bezpieczenstwa. Jej utworzenie daje miesz-
kancom danego terenu mozliwo$¢ wskazania obsza-
réw, ktére sa potencjalnie niebezpieczne i wymagaja
reakcji lokalnych stuzb. Interaktywna mapa dostepna
jest na stronie internetowej Podkarpackiej Policji.
Z informacji zamieszczonych na mapie wynika, ze
w gminie Cieszandw istnieje spory problem zwigzany
z alkoholem i uzywkami. Jest to kwestia, na ktérg po-
winna zareagowa¢ roéwniez gmina. W zwiazku z rosna-
cym poziomem zagrozenia zwolano nadzwyczajne po-
siedzenie Miejskiej Komisji Rozwiazywania Proble-
méw Alkoholowych, ktéra rozpoczeta debate na temat
mozliwosci rozwigzania tego problemu. Analiza sytua-
cji przedstawiona przez pracownikéw pomocy spotecz-
nej pokazuje, ze w ostatnich trzech latach znacznie
wzrosta liczba rodzin, u ktérych zdiagnozowano dys-
funkcje w postaci alkoholizmu. W roku 2013 pomoca
objetych zostato 55 rodzin, w 2014 - 58, natomiast
w roku 2015 bylo ich juz 61. Trudno wskaza¢ przyczy-
ne tego wzrostu.

Trwanie w natogu nie tylko niszczy organizm,
ale réwniez prowadzi do konfliktow z prawem. Policja
informuje o wysokim wskazniku oso6b poruszajgcych
si¢ pod wplywem alkoholu. Coraz cze$ciej przeprowa-
dza si¢ akcje pod hastem ,, Trzezwy poranek”, ;)odczas
ktérych bada si¢ zawartos¢ alkoholu w 1 dm” wydy-
chanego powietrza. Kodeks Karny przewiduje dozwo-
lone stezenie do 0,09 mg (0,19 %o), stezenie od 0,1 mg
do 0,25 mg okresla si¢ jako stan po spozyciu - (0,2 do
0,5%o wykroczenie z art. 87 Kodeksu Wykroczen), zas

stezenie od 0,25 mg to stan nietrzezwosci -
(0,5%0 — przestepstwo z art. 178a Kodeksu
Karnego).

Z raportu Posterunku Policji w Cieszanowie
8 wynika, ze od 1 stycznia do kofica pazdzier-
nika 2016 roku na terenie gminy Cieszanow
zatrzymano 13 kierujacych pojazdami me-
chanicznymi w stanie nietrzezwosci, 1 kieru-
Jjacy pojazdem mechanicznym byt w stanie
po spozyciu alkoholu. Rowerzysci tez nie
swiecili przyktadem. W biezacym roku zatrzymano 11
w stanie nietrzezwosci i 2 po spozyciu alkoholu.
W przypadku kierujacych pojazdami mechanicznymi
w stanie nietrzezwosci skierowano do Sgdu akty oskar-
zenia W zwiazku z popetnionymi przez nich przestep-
stwami, pozostate przypadki zakwalifikowano jako
wykroczenia. Droga do odzyskania zabranego prawa
jazdy jest dluga i kosztowna.

Komenda wojewo6dzka informuje powiatowy wydziat
komunikacji o zabraniu dokumentu. Kierowca zostaje
pouczony o skutkach popelnienia przestgpstwa. Aby
odzyska¢ uprawnienia, musi przej$¢ badania psycholo-
giczne i lekarskie, a takze uczestniczyé w kursie reedu-
kacyjnym z zakresu problematyki przeciwalkoholowe;j
i przeciwdzialania narkomanii. Badania psychologicz-
ne przebiegaja dwuetapowo. W czesci pierwszej osoba
badana wykonuje kilka testéw mierzacych m.in. osobo-
wos¢ i sprawno$¢ intelektualng oraz procesy poznaw-
cze.

W czgdci aparaturowej u osoby badanej sprawdzana
jest szybko$¢ i doktadnos¢ reagowania na bodzce, re-
fleks, oraz koordynacja wzrokowo — ruchowa. Badania
lekarskie przeprowadzane sa w specjalnych osrodkach,
a ich koszt jest bardzo wysoki. Po uzyskaniu pozytyw-
nego wyniku nalezy zglosi¢ si¢ do wydziatu komuni-
kacji. Jesli prawo jazdy zostalo zatrzymane na okres do
1 roku, nie ma koniecznosci poddawania si¢ egzamino-
wi, jesli prawo jazdy zatrzymano na czas przekraczajg-
cy 1 rok koniecznie jest powtdrne zdanie egzaminu
teoretycznego i praktycznego w Wojewodzkim Osrod-
ku Ruchu Drogowego.

Zaistniata w gminie sytuacja nie napawa optymizmem.
Wprawdzie nie mozna wprowadzi¢ catkowitego zakazu
sprzedazy alkoholu, ale wiadze intensywnie pracuja
nad skutecznym ograniczaniem miejsc jego sprzedazy.
W najblizszym czasie przewidziane sg czestsze kontro-
le dokonywane przez cztonkéw Komisji Alkoholowej
we Wspo%pracy z miejscowq policja.

W dalszym mqgu beda wycw}gane konsekwencji wobec
sprzedawcow nie stosujqcych 51¢ do obowigzujacych
przepiséw. Szkoty, jako najwazniejsze komorki eduka-
cyjne, beda regularnie przeprowadzaé szkolenia profi-
laktyczne uswiadamiajace zardéwno dzieci, jak i ich
rodzicéw.
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ZAPROS RODZINE NA

P

Autor zdj. A. Zaborniak

W gminie Cieszanéw lezy kilka wiosek. Ich
mieszkanicy wiodg spokojne, zgodne ze swoimi przeko-
naniami zycie. Nie brakuje tez organizacji i stowarzyszen
prowadzonych przez lokalnych aktywistow. Region nasz
stynie z bardzo atrakcyjnych warunkéw turystycz-
nych iciekawej historii, ktéra wplywata na losy miesz-
kancow.

Mimo to mlodziez czesto decyduje si¢ na prze-
prowadzke w ciekawsze i bardziej zurbanizowane tereny.
Dlatego tez, poki jeszcze jest czas, warto ksztaftowac
tozsamo$é regionalng mlodego pokolenia. Stuzg temu
miedzy innymi rézne uroczystosci tematyczne czesto or-
ganizowane w calej gminie. Niektore majg za zadanie

CHOTYLUBSKA GESINE

przypomnie¢ i uczci¢ jaki$ fakt historyczny, inne s, po
prostu, pretekstem do spotkan mieszkancow.

W Chotylubiu, po raz kolejny, odbyta si¢ impreza
integracyjna ,,Zapros$ rodzing na gesing”. Impreza zorga-
nizowana zostala miedzy innymi ze $rodkéw Podkarpac-

¥ kiego Programu Odnowy Wsi na lata 2011 — 2016, w ra-
' mach zadania ,,Budowa placu zabaw, ogrodzenie boiska

sportowego oraz remont $wietlicy wiejskiej w Chotylu-
biu”

Zaproszenie skierowane zostalo nie tylko do

mieszkancow wioski, ale takze do tych wszystkich, kto-
rzy cheieliby sprobowaé stynnych chotylubskich potraw.
Panie z Kota Gospodyn Wiejskich w Chotylubiu oraz
chetni mieszkanicy wsi przygotowali liczne potrawy
z gesi. Na stolach pojawily si¢ m. in.: pasztet z gesi, ge$
faszerowana watrobka, pieczen z migsa gesiego oraz sze-
roki wachlarz przer6znych dan oraz nalewek.
W bardzo przyjaznej atmosferze mieszkancy zasiedli ra-
zem do wspélnych stotéw. Zorganizowane zostaly zaba-
wy tematyczne nawiazujace do historii wsi. Mozna bylo
dowiedzieé sie¢ m.in. jak kiedy$ nazywala si¢ miejsco-
wosé i kto przyczynil si¢ do jej rozwoju. Poniewaz tego
dnia spotkanie rozgrywala reprezentacji Polski, miodziez
i starsi mogli réwniez wspélnie pokibicowa¢. Doping byt
bardzo zywiotowy, a po zakoficzeniu meczu goscie bawi-
li sie do péznych godzin.

Podobne spotkania powinno si¢ organizowac jak
najczesciej i to w kazdej wsi. Przypominajg si¢ wowczas
zapomniane potrawy i tradycje. Starsi maja okazje
w atrakcyjny sposéb przekazaé¢ miodym cze$¢ historii
i tozsamosci lokalnej. A to doskonaly sposéb na integra-
cje mieszkancow i ksztaltowanie lokalnego patriotyzmu.

Gminny Konkurs Recytatorski Szkél Podstawowych
,LJesienne pejzaze”

20 pazdziernika 2016 r. w sali widowiskowej
Centrum Kultury i Sportu w Cieszanowie odbyl si¢
Gminny Konkurs Recytatorski Szkot Podstawowych
,Jesienne pejzaze”, zorganizowany przez wyzej wymie-
niong instytucje kultury. Konkurs przeznaczony byt dla
uczniéw szkol podstawowych z terenu gminy Cieszanow.

W konkursie wzieto udziat 27 uczestnikéw, kto-
rych podzielono na dwie kategorie wiekowe: uczniéw
klas I — III oraz uczniéw klas IV — VI. Jury w skiadzie:
Edyta Panek (Gminny Osrodek Kultury w Starym Dziko-
wie), Iwona Buczko (Powiatowe Centrum Kultury w Lu-
baczowie) i Urszula Kope¢-Zaborniak (Dyrektor Miej-
skiej Biblioteki Publicznej w Cieszanowie) przyznato
nastepujace nagrody i wyrdznienia:

- w kategorii mlodszej: I miejsce zajela Kinga Jagieto
(Szkota Podstawowa w Kowaldwce), II miejsce Gabriela
Zaborniak (Szkota Podstawowa w Nowym Siole), III
miejsce — Wiktor Zanczak (Szkota Podstawowa w No-
wym Lublificu); wyrézniono Izabele Kuce (Szkota Pod-

stawowa w Nowym Siole);
- w kategorii starszej: I miejsce ex equo zajela Zuzanna
Kolasa (Szkota Podstawowa w Niemstowie) i Marek Ma-
rek (Szkota Podstawowa w Kowaldéwcee), II miejsce —
Kacper Farion (Szkota Podstawowa w Cieszanowie), 111
miejsce — Kinga Taras (Szkota Podstawowa w Nowym
Siole); wyréznienia przyznano Tomaszowi Kolasie
(Szkota Podstawowa w Niemstowie) i Natalii Kurdziel
(Szkota Podstawowa w Niemstowie).

Zdobywcy miejsc od I do III w poszczegdlnych
kategoriach oraz osoby wyréznione otrzymaty dyplomy
inagrody rzeczowe
w postaci ksigzek.
Dla wszystkich
uczestnikow i ich
opiekundéw przygo-
towano poczgstunek.
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